岩手 県 に お ける 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 感染 防止 対策 


令 和 2 年 5 月 26 日 
岩手 県 


右手 県 感染 防止 対策 の 概要 


1 外出 の 自粛 の お 願い 


・ 不 要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど 、 都 道府県 を また ぐ 移動 は 、5 月 末 ま で は 、 感染 
拡大 防止 の 観点 か ら 避 ける こと 


・ これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 (対策 が 講じ られ て いな い 場 合 


に 限る ) や 、「 三 つの 密 」 の ある 場 に つい て も 、 外出 を 避け る こと 
2 催物 (イベ ント 等 ) に お ける 感染 防止 対策 の 徹底 
3 施設 (店 舗 等 ) に お ける 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 
4 在宅 勤務 の 推進 及び 職場 等 で の 感染 防止 の 徹底 
5 「 新 し い 生 活 様式 」 に よる 感 築 拡大 の 予防 





外出 の 自粛 の お 願い に つい て 


不要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど 、 都 道府県 を また ぐ 移 動 は 、5 月 末 ま 
で は 、 感染 拡大 防止 の 観点 か ら 避 ける こと 
これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 (対策 が 講じ られ て 
いな い 場 合 ) 等 へ の 外出 の 自 書 
を お 願い し ます 。 
・ 不要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど 、 都 道府県 を また ぐ で 移動 は 、5 月 末 ま で は 、 感 染 拡 大 
防止 の 観点 か ら 避 ける こと を お 願い し ます 。 
・ 岩手 に 来 県 、 ま た は 帰 県 され る 皆さま に 対し て 、 来 県 後 2 週間 、 今 まで いた 都 道 府 
県 が 要請 し て いる 自粛 の 継続 を お 願い し ます 。 
・ これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 ※1 り (対策 が 講じ られ て いな い 
場合 ※2 ) や 、「 三 つの 密 」 の ある 場 に つい て も 、 外出 を 避け る こと を お 願い し ます 。 
上 記 以 外 の 外出 に つい て は 、「 三 つの 密 」 を 徹底 的 に 避け る と と も に 、 手 洗い や 人 
と 人 の 距離 の 確保 な どの 基本 的 な 感染 対策 の 継続 を お 願い し ます 。 








※1 クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 : 繁華 街 の 接待 を 伴う 飲食 店 、 ラ イブ ハウ ス 、 ス ポー ツジ ム な ど 
※2 対策 が 講じ られ て いな い 場 合 : 業種 ご と に 作成 され る 感染 拡大 予防 ガイ ドラ イン な ど に 基づく 成 光 予防 対策 が 講じ られ て いな い 場 合 。 _- 

















催物 (イベ ント 等 ) に お ける 感染 防止 対策 の 徹底 に つい て 


・ 全国 的 か つ 大 規模 な 催物 等 の 開催 に つい て は 、 リ スク へ の 対応 が 整わ な い 場 合 
は 中 止 又は 延期 する な ど 慎 重 な 対 応 を お 願い し ます 。 

・ 催物 等 の 開催 に 当たっ て は 、 そ の 規模 に 関わ ら ず 、「 三 つの 密 」 が 発生 し な い 席 
配置 や 「 人 と 人 と の 距離 の 確保 」、「 マ スク の 着用 」、 催 物 の 開催 中 や 前 後に お ける 
選手 、 出 演者 や 参加 者 等 に 係る 主催 者 に よる 行動 管理 等 、 基 本 的 な 感染 防止 策 
を 講じ る よう お 願い し ます 。 


施設 (店 舗 等 ) に お ける 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 に つい て 


施設 (店 舗 等 ) に は 、 業種 ご と に 策定 され る 感染 拡大 予防 ガイ ドラ イン 等 の 実践 
を は じ め と し て 、「 入 場 者 の 制限 や 誘導 」「 手 洗い の 徹底 や 手指 の 消毒 設備 の 設 
置 」」 マ スク の 着用 」 等 を 含め 、「 三 つの 密 」 を 徹底 的 に 避け る こと 、 室内 の 換気 や 
人 と 人 と の 距離 を 適切 に と る こと な ど 、 基 本 的 な 感染 対策 の 徹底 等 を 行う こと を お 
願い し ます 。 


在宅 勤務 の 推進 及び 職場 の 感染 防止 の 徹底 に つい て 


・ 在宅 勤務 (テレ ワー ク ) を 推進 する と と も に 、 職 場 に 出勤 する 場合 で も 、 時 差出 勤 、 
目 転 車 通 勤 等 の 人 と の 接触 を 低減 する 取組 の 推進 を お 願い し ます 。 

・ 職場 に お いて は 、 感染 防止 の た め の 取 組 ( 手 洗い 、 手指 消毒 、 咳 エチ ケッ ト 、 職 
員 同 士 の 距離 確保 、 事 業 場 の 換気 励行 、 複 数 人 が 触る 箇所 の 消毒 、 発 熱 等 の 症 
状 が 見 られ る 従業 員 の 出勤 自粛 、 出 張 に よる 従業 員 の 移動 を 減ら b す た め の テ レビ 
会 議 の 活用 等 ) を 進め る と と も に 、「 三 つの 密 」 を 避け る 行動 を 徹底 する よう お 願い 
し ます 。 


「 新 し い 生活 様式 」 に よる 感染 拡大 予防 


・ 国 の 専門 家 会 議 で 下さ れ た 「 新 し い 生 活 様 式 の 実践 例 」 に 沿っ て 、「 三 つの 密 」 の 
回 避 や 「 人 と 人 と の 距離 の 確保 」『 マ スク の 着用 」「 手 洗い 」 を は じ め と し た 基本 的 な 
感染 対策 の 継続 な ど 、 日 常 生 活 及 び 社 会 経済 活動 の 場 に お いて 、 感 染 拡 大 を 予 
防 す る 取組 を お 願い し ます 。 


都 道 府 県 を また い だ 外 出 目 粛 の 段階 的 緩和 の 方 針 
国 の 目安 


県 を また ぐ 移 動 等 


【 移 行 期 間 】 人 
ステ ッ プ ① . 
5 月 25 日 ~ ※ 不 要 不 急 の 県 を また ぐ 移 動 は 避け る 


人 
〇 si 
※ー 部 首都 較 ( 埼 玉 、 千 葉 、 東 京 、 神 奈川 ) 、 北 ※ 観 光 振興 は 県 内 で 徐々 に 、 人 と の 間隔 は 確保 。 
IO 
に 。 

ステ ッ プ ② 
6 月 19 日 ~ 
※ ス テッ プ ① か へ 
ら 約 3 週間 後 
ステ ッ プ ③ 
7 月 10 日 ~ ※ 観 光 振興 は 県 を また ぐも の も 含め て 徐々 に 、 人 と 
※ ス テッ プ ② か の 間隔 は 確保 。 
ら 約 3 週間 後 
【 移 行 期間 後 】 
NR 


8 1 日 を 目途 
※ ス テッ プ ③ か 
ら 約 3 週間 後 





クラ スタ ー 発 生 施 設 等 へ の 外出 目 粛 の 段階 的 緩和 の 方 針 
ES クラ スタ ー 発 生 施 設 等 へ の 外出 自粛 ・ 休 業 要請 等 ( 国 の 目安 ) 


| | 接待 を 伴う 飲食 業 、 ラ イブ ハウ ス 等 カラ オケ 、 ス ポー ツジ ム 等 ( 注 ) 


[移行 期間 】 eo 
0 _ メン 人 ム ※ 知 事 の 判断 。 
※ 知 事 の 判断 。 ※ 業 種別 ガイ ドラ イン の 作成 。 
0 
の 検 記 


討 。 


ステ ッ プ の ② 〇 


6 月 19 日 ~ 
SN ※ 人 数 管理 ・ 感 染 防止 策 を 徹底 し 、 厳密 な ガイ ド 
ら 約 3 週間 後 ライ ン 等 を 遵守 。 知事 の 判断 。 
ステ ッ プ ③ oO i 

~~ MA7= = ー] 旦 讐 = 計 圭 
つの か | ※ 感 人 防止 入 を 徹底 し 、 没 密 な ガイ ドラ イン | ※※ ク ラス ター が 革 生 し た 場合 等 に は 休 生 要 騎 等 
ら 約 3 週間 後 等 を 遵守 。 知事 の 判断 。 MO 


PH 【 岩 手 県 の 要請 
これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 (対策 が 講じ 
られ て いな り い 場合) 等 へ の 外出 の 自粛 (5 月 15 日 に 要請 





( 注 ) バ ー や その 他 屋 内 運動 施設 等 も 含ま れる 。 


イベ ント 開催 制限 の 段階 的 緩和 の 方 針 ① 


2 二分 な 間隔 
* で きれ ば 2m 


ステ ッ プ ② 2 
5096 以 内 

6 月 19 日 て 

* ステ ッ プ ① か ら 約 3 週間 後 十分 な 間隔 


* で きれ ば 2m 
50% 以 内 


十分 な 間隔 
* で きれ ば 2m 


ステ ッ プ ③ 
7 月 10 日 て 


* ステ ッ プ ② か ら 約 3 週間 後 





( 注 ) 収 容 率 と 人 数 上 限 で どちら か 小さ い 方 を 限度 (両方 の 条件 を 満た す 必要 ) 。 


【 移 行 期間 】 
ステ ッ プ ① 
5 月 25 日 て 


ステ ッ プ ② 
6 月 19 日 ~ 

* ステ ッ プ ① か ら 約 
3 週間 後 


ツウ (⑧) 

7 月 10 日 て 

* ステ ッ プ ② か ら 約 
3 週間 後 


【 移 行 期間 後 】 
感染 状況 を 見 つつ 、 
8 月 1 日 

を 目途 

* ステ ッ プ ③ か ら 約 
3 週間 後 


イベ ント 開催 制限 の 段階 的 緩和 の 方 針 ② 


< 具体 的 な 当て は め > 


【100 人 又は 50%4( 注 ) 
(屋外 200 人 )】 
* 密 閉 空 間 で 大 声 を 発する 
も の 、 人 と の 間隔 を 十分 確 
保 で き な い も の 等 は 慎重 な 
対応 、 管 楽器 に も 注意 











〇 


【1000 人 又は 5096】 
* 密 閉 空間 で 大 声 を 発する 
も の 、 人 と の 間隔 を 十分 確 
保 で き な い も の 等 は 慎重 な 
対応 、 管楽器 に も 注意 











QO 


【5000 人 又は 5096】 
* 密 閉 空間 で 大 声 を 発する 
も の 等 は 、 厳格 な ガイ ドラ イ 
ン に よる 対応 





© 


【50%】 
* 密 閉 空 間 で 大 声 を 発する 
も の 等 は 、 厳格 な ガイ ドラ イ 
ン に よる 対応 





( 注 ) ど ちら か 小さ い 方 を 限度 。 他 の 場合 も 同様 。 


【100 人 又は 5096】 
* 入 場 制限 等 に より 、 人 と の 間 
隔 を 十分 確保 で き な い も の 等 は 
慎重 な 対応 





〇 


【1000 人 又は 50%】 
* 入 場 制限 等 に より 、 人 と の 間 
隔 を 十分 に 確保 で き な い も の 等 
は 慎重 な 対応 


〇 


【5000 人 又は 5096】 
* 入 場 制 限 等 に より 、 人 と の 間 
隔 を 十分 確保 で き な い も の 等 は 
慎重 な 対応 





〇 


【50%】 
* 入 場 制 限 等 に より 、 人 と の 間 
隔 を 十分 確保 で き な い も の 等 は 
慎重 な 対応 




















〇 


【 無 観客 】( ネ ッ ト 中 継 等 ) 


* 無 観客 で も 感染 対策 徹底 、 主催 者 
に よる 試合 中 ・ 前 後に お ける 選手 等 
の 行動 管理 











〇 


【5000 人 又は 5096】 


* 感 染 対 策 徹底 、 主催 者 に よる 試合 
中 ・ 前 後に お ける 選手 ・ 観 客 等 の 行 
動 管 理 











〇 


【509%】 


* 感染 対 策 徹底 、 主 催 者 に よる 試合 
中 ・ 前 後に お ける 選手 ・ 観 客 等 の 行 
動 管 理 








全国 的 ・ 広 域 的 


人 ム 


【 十 分 な 間隔 】 

(で きれ ば 2m) 
* 感染 状況 を 踏ま えて 、 
判断 。 


地域 の 行 


【100 人 又は 50% 
(屋外 200 人 )】 
* 特 定 の 地域 か ら の 来 
場 を 見 込み 、 人 数 を 管 
理 で きる も の は 可 

















〇 


* 特 定 の 地域 か ら の 来 
場 を 見 込み 、 人 数 を 管 
理 で きる も の は 可 




















